Когнітивна модель КТ-ПТСР
Синій = Цілі лікування
Памʼять про травму
Поясніть розгорнуто




Негативна оцінка травми та її наслідків
   Ідентифікувати та модифікувати







	Тригери
Розрізнення







Відчуття  ПОТОЧНОЇ ЗАГРОЗИ
(напр., вторгнення, збудження, сильні емоції)
Зменшити




Дисфункціональні когнітивні та поведінкові стратегії
Відмовитись




