
BEHANDELSESSIE 1 (Cognitieve beoordeling)


Naam patiënt: ___________________________________ 	Datum:____________________

Bespreking van symptomen/doelen

Van welke symptomen/problemen heeft de patiënt de meeste last? Wat zijn de belangrijkste opdringerige afbeeldingen? Hoe zouden ze het vinden om anders te zijn aan het einde van de behandeling? Behandeldoelen?


























Normaliserende symptomen

Heeft u verkeerde interpretaties van symptomen geïdentificeerd?


Wat heb je gedaan om de symptomen te normaliseren?


Heb je de hand-out "Inzicht in posttraumatische stressstoornis" gegeven?  JA / NEE


Heb je de hand-out gegeven voor familie en vrienden?  JA NEE


Als u risico loopt: Heeft u een crisisplan besproken?               N.V.T. JA NEE



1
Therapie Notities Sessie 1




Samenvatting van trauma:







































Observaties wanneer de patiënt verslag deed van trauma (bijv. hotspots, dissociatie)






Duur van het trauma:

Terugdenkend...
(1) Wat was het ergste aan het trauma? (om thema's te identificeren)




(2) Wat waren de ergste momenten tijdens het trauma zelf?

Alle beoordelingen die worden genomen voor hoe sterk nu in de sessie, niet hoe sterk op het moment van trauma
	Situatie waarop de hotspot betrekking heeft
	Gedachte / betekenis
(met overtuigingsbeoordeling, 0-100)
	Distress classificatie 0-100)
	  'Nu'
(0-100)

	








	
	
	


Check: hebben ze deze [hotspots hierboven] ervaren tijdens de [traumatische gebeurtenis]? ____


Hoe ongeorganiseerd is het geheugen?   HELEMAAL NIET / ENIGSZINS / MATIG / ZEER


Zijn er al bijgewerkte betekenissen geïdentificeerd in deze sessie?
Is de hotspot geüpdatet?



(3) Wat zijn de ergste dingen van het trauma sindsdien?







Belangrijkste betekenissen van het trauma (gebruik ook PTCI)
Welke overtuigingen lijken te worden beïnvloed door het trauma?
(Volledig overzichtsblad voor de belangrijkste factoren die in stand blijven)










Handhaven van gedrag/cognitieve strategieën (gebruik ook RIQ, SBQ, STDQ)
Wat doet de patiënt om PTSD-symptomen of de huidige dreiging onder controle te houden?
















Je leven terugwinnen

In welke opzichten is de patiënt niet in staat geweest om na de gebeurtenis weer normaal te worden?

Sociaal/ Relaties:


Baan / Opleiding: 


Oefening:


Interesses en hobby's:


Zelfzorg:

Andere (bijv. rijden als RTA):

Heb je vastgesteld dat je gaat werken aan het terugwinnen van je leven? 	JA / NEE
Gemaakte plannen:











Heb je samen met de patiënt een model ontwikkeld om te laten zien hoe PTSD in stand wordt gehouden? JA / NEE

MODEL VAN PTSD:


















Heeft hij een gedachte-onderdrukkingsexperiment gedaan?				JA / NEE



Heb je het model uitgelegd, inclusief de grondgedachte voor geheugenwerk?  	JA / NEE


Beschrijven:







HUISWERK opdrachten:



