
治療セッション1(認知評価)


患者名: ___________________________________ 	日付：____________________

症状/目標のディスカッション

患者を最も悩ませている症状/問題は何ですか?主な邪魔な画像は何ですか?治療の終わりに、彼らはどのように違うことを望んでいますか?治療の目標は?


























症状の正常化

症状の誤解を特定しましたか?


症状を正常化するために何をしましたか?


「心的外傷後ストレス障害を理解する」という配布資料はありましたか? はい/いいえ


家族や友人のための配布資料を渡しましたか? はい、いいえ


リスクがある場合:危機管理計画について話し合ったことがありますか?              N/A はい いいえ


1
セラピーノート セッション1

トラウマの概要:







































患者がトラウマを説明したときの観察(例:ホットスポット、解離)






トラウマの持続時間:

振り返ってみると...
(1)トラウマで最悪だったことは何ですか?(テーマを特定するため)




(2)トラウマ自体の中で、最悪の瞬間は何でしたか?

トラウマの時にどれだけ強いかではなく、セッションで今どれだけ強いかで取られた評価
	ホットスポットが関連する状況
	思考・意味
(信念評価、0-100)
	遭難度 0-100)
	「ナウネス」
(0-100)

	








	
	
	


確認:彼らは[トラウマ的な出来事]の間にこれらの[上記のホットスポット]を経験しましたか?____


記憶はどれほどまとまりませんか?  まったくない/やや/中程度/非常に


このセッションですでに特定されている更新された意味はありますか?
ホット スポットは更新されましたか?



(3)それ以来、トラウマについて最悪だったことは何ですか?







トラウマの主な意味(PTCIも使用)
トラウマの影響を受けていると思われるのは、どのような信念ですか?
(主要な維持要因の完全な要約シート)










行動/認知戦略の維持(RIQ、SBQ、STDQも使用)
PTSDの症状や現在の脅威をコントロールするために、患者さんは何をしていますか?
















あなたの人生を取り戻す

イベント後、患者が正常に戻ることができなかったのは、どのような点ですか?

社会/関係:


仕事/学歴: 


運動：


興味と趣味:


セルフケア：

その他(例:RTAの場合の運転):

あなたは自分の人生を取り戻すために取り組むことを確立しましたか? 	はい/いいえ
作成された計画:











PTSDがどのように維持されているかを示すモデルを患者と一緒に開発しましたか?はい/いいえ

PTSDのモデル:


















思考抑制実験をしたの?						はい/いいえ



記憶作業の理論的根拠を含め、モデルについて説明しましたか?  		はい/いいえ


写す：







宿題：





