行動実験記録シート 
	日付 
	1.状況 
	2.予測 何が起こると思いますか？ 
いくらですか？ 
0～100％だと思いますか？そうなっているかどうかはどうやってわかるのですか？ 
	3.実験 予測を検証するために何をしますか？次のことを忘れないでください。 
· 安全行動を捨て、危険を察知する 
· 当時と現在を比較する 
記憶が呼び起こされる 
	4.成果 
 
 
実際に何が起こったのか？ 
 
その予想は正しかったのか？ 
	5.私は何を学んだか？これで何がわかったか？あなたの予測が将来実現する可能性は、0～100％ですか？ 
どうすればこれを土台にできるか？ 

	 
	 
	 
	 
	 
	 


 

