SCHEDA DI REGISTRAZIONE DEGLI ESPERIMENTI COMPORTAMENTALI 
 
	Data 
	1. La situazione 
	2. Previsione Cosa pensate che accadrà? 
	3. Esperimento Cosa farete per verificare la previsione? Ricordate di
	4. Risultato 

	5. Che cosa ho imparato?

	
	
	Quanto si può 
credere che lo farà, dallo 0 al 100 %? Come si fa a sapere se è così? 
	· abbandonare i comportamenti di sicurezza e la scansione del pericolo 
· utilizzare "Allora contro Ora" quando 
i ricordi sono innescati 
	Che cosa è successo in realtà? 
 
La previsione era corretta? 
	Che cosa vi dice questo? Quanto è probabile che le vostre previsioni si verifichino in futuro - 0-100%? 
Come si può costruire su questo? 

	
	
	
	
	
	



