FICHE D'ENREGISTREMENT DES EXPÉRIENCES COMPORTEMENTALES
	Date
	1. La situation
	2. Prédiction
Que pensez-vous qu'il va se passer ?
Dans quelle mesure pensez-vous qu'il le fera, de 0 à 100 % ? Comment saurez-vous si c'est le cas ? 
	3. Expériences
Que ferez-vous pour vérifier la prédiction ? N'oubliez pas de 
- abandonner les comportements de sécurité
et à la recherche de dangers
- utiliser la méthode "Hier et aujourd'hui" lorsque des souvenirs sont évoqués
	4. Résultats

Que s'est-il réellement passé ?

La prédiction était-elle correcte ?
	5. Qu'est-ce que j'ai appris ?
Qu'est-ce que cela vous apprend ?
Quelle est la probabilité que vos prédictions se réalisent dans le futur - 0-100% ?
[bookmark: _GoBack]Comment pouvez-vous vous appuyer sur le site ? 

	
	
	
	
	
	



