




Pensamientos y sentimientos durante el trauma


[bookmark: OLE_LINK1][bookmark: OLE_LINK2]A continuación encontrará una serie de afirmaciones que describen pensamientos y sentimientos que las personas experimentan durante la agresión. Por favor, marque con un círculo la medida en que estas afirmaciones se aplican a su experiencia DURANTE EL SUCESO TRAUMÁTICO. No hay respuestas correctas ni incorrectas a estas preguntas. Por favor, intente recordar cómo se sintió y pensó EN EL MOMENTO DEL SUCESO, no lo que pensó después con el beneficio de la retrospectiva.

Por favor, valore si las siguientes afirmaciones se le aplicaron EN CUALQUIER MOMENTO durante la agresión.

EN ALGÚN MOMENTO DEL EVENTO....            Pensamiento o sentimiento aplicado a mí
No Muy Moderadamente Muy 								en absoluto/ poco	            fuertemente								Nunca

1.	Perdí toda fuerza de voluntad.				01234

2.	Ya no me sentía como un ser humano.		01234

3.	En mi mente, me rendí.				01234

4.	Me sentí destruido como persona.			01234

5.	He perdido toda resistencia interior.			01234

6.	Me sentí completamente humillada y perdí el 	sentido01234
de dignidad interior.
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