Respuesta a los recuerdos (CRI)
¿Qué hace cuando aparecen en su mente recuerdos del suceso o los sucesos traumáticos? Indique la respuesta que más le haya representado DURANTE EL ÚLTIMO MES.





	1.
	Intento alejarlos apartarlos de mi mente.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	2. 
	Intento borrar los recuerdos del suceso.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	3.
	Intento controlar mis emociones.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	4.
	Me distraigo con otras cosas.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	5.
	Pienso en otra cosa.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	6.
	Me esfuerzo por ocuparme con otras cosas.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	7.
	Pienso en cómo mi vida habría sido diferente si el suceso no hubiera ocurrido.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	8.
	Doy vueltas a cómo se podría haber evitado prevenido el suceso.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	9.
	Pienso en por qué me ocurrió el suceso.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	10.
	Doy vueltas a cómo era yo antes del suceso.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	11.
	Doy vueltas a lo que la gente me ha hecho.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	12.
	Doy vueltas a lo que debería haber hecho de manera distinta.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	13.
	Repaso lo que pasó una y otra vez.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	14.
	Me preocupa que me pase algo similar a mí o a mi familia.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	15.
	Me distancio desvinculo de los recuerdos.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	16.
	Me abstraigo en mi propio mundo.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	17.
	Ahogo Me vuelvo insensible a mis sentimientos.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	18.
	Bebo alcohol, me medico o consumo drogas.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre

	19.
	Pongo música o la televisión a todo volumen.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo 
	Siempre






