RECUERDO DEL TRAUMA (CMT)Las siguientes preguntas abordan la manera en que la gente describe en ocasiones CÓMO RECUERDAN SUS EXPERIENCIAS TRAUMÁTICAS.
Indique cuánto le representa cada uno de estos enunciados en cuanto a cómo ha recordado DURANTE EL ÚLTIMO MES el suceso o los sucesos traumáticos que más le perturbanangustian. Escoja un número entre 0 (nada) y 4 (totalmente).
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El enunciado me representó

	DURANTE EL ÚLTIMO MES...
	Nada
	Poco
	Medianamente
	Mucho
	Totalmente

	1.
	Sentí que mi recuerdo del trauma está incompleto.
	0
	1
	2
	3
	4

	2.
	Tuve dificultad para recordar en qué orden ocurrió todo durante el suceso traumático.
	0
	1
	2
	3
	4

	3.
	Mi recuerdo del suceso fue confuso.
	0
	1
	2
	3
	4

	4. 
	No conseguí aclarar en mi mente qué pasó durante el suceso traumático.
	0
	1
	2
	3
	4

	5.
	Recordé partes diferentes del suceso como si fueran experiencias independientesseparadas.
	0
	1
	2
	3
	4

	6.
	Al recordar una parte especialmente difícil del suceso, me costó recordar que finalmente estuve a salvo.
	0
	1
	2
	3
	4

	7.
	Mis recuerdos de los peores momentos estaban desconectados (no unidos, o separados) de lo que pasó antes y después.
	0
	1
	2
	3
	4

	8.
	Algunos momentos del suceso volvieron a mi mente stotalmente inin ningún tipo de cambio tactos desde que ocurrió el suceso.

	0
	1
	2
	3
	4





















