Precauciones tras el trauma (CCS)
Tras las experiencias traumáticas, algunas personas toman precauciones adicionales para que su vida y las de sus seres queridosallegados sean más seguras. DESDE SU SUCESO  O SUCESOS TRAUMÁTICOS, ¿hace alguna de las siguientes cosas para sentir más seguridad?

Indique con cuánta frecuencia ha tomado estas precauciones DURANTE EL ÚLTIMO MES seleccionando la respuesta que mejor le represente. 
	
	
	ESTO ME REPRESENTÓ 
DURANTE EL ÚLTIMO MES

	1.
	Me esfuerzo mucho por proteger a mis allegados. 
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	2.
	Tomo precauciones haga lo que haga.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	3.
	Compruebo minuciosamente que las puertas/ventanas estén cerradas.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	4.
	Busco la manera más rápida de salir de una situación.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	5.
	Intento tener un control estricto sobre mi mente.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	6.
	Intento no mostrar mis sentimientos.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	7.
	Siempre me aseguro de poder ver lo que ocurre.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	8
	Hago grandes esfuerzos por garantizar que mi entorno sea seguro. 
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	9.
	Compruebo si la gente de mi alrededor parece sospechosa. 
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	10.
	Me aseguro de tener un teléfono cerca para poder pedir ayuda.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	11.
	Planifico qué hacer si las cosas salen mal.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	12.
	Me fijo mucho en lo que pasa a mi alrededor.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	13.
	Retraso el momento de irme a dormir por las pesadillas, o por si entran intrusos.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	14.
	Mantengo a la gente a distancia.  
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	15.
	Intento no llamar la atención.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	16.
	Evito hablar sobre mí.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	17
	Busco indicios de que la gente me hará daño.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	18. 
	Me alejo distancio emocionalmente de los demás.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	19.
	Evito la intimidad sexual.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	20. 
	Evito el contacto visualmirar a la gente a los ojos. 
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	21.
	Evito hablar de cosas emotivas con los demás.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	22.
	Me hago tener un aspecto poco atractivo (p. ej. con la elección de ropa).
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	23. 
	Me aseguro de no estar a solas con cierta gente.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	24.
	Me alejo de situaciones en las que otros puedan estar físicamente cerca de mí.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	25.
	Oculto aspectos míos a los demás, incluso mis amigos.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	26.
	Intento evitar que la gente cree un vínculo emocional conmigo.
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	27.
	Evito hablar sobre mis traumas. 
	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre

	28.
	Evito las circunstancias que me recuerdan a mis traumas.

¿Cuáles? Especifica:

...........................................................
...........................................................

	Nunca
	Algunas veces
	A menudo
	Siempre






