Pensamientos tras el trauma (ICPT)
En esta página, encontrará varios pensamientos que algunas personas tienen tras experiencias traumáticas. En este cuestionario, nos interesa cómo pensó USTED, DURANTE EL ÚLTIMO MES, en el suceso o los sucesos traumáticos que más le perturbanangustian. Lea cada enunciado con atención y escoja el número en la escala que MEJOR DESCRIBA HASTA QUÉ GRADO ESTÁ DE ACUERDO O EN DESACUERDO CON EL ENUNCIADO.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	Totalmente
en desacuerdo
	Muy en
desacuerdo
	Ligeramente
en desacuerdo
	Neutral/ni acuerdo ni desacuerdo
	Ligeramente
de acuerdo
	Muy de
acuerdo
	Totalmente
de acuerdo

	1.
	Mis reacciones desde el suceso significan que estoy perdiendo la cordura. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.
	Debo estar en guardia todo el tiempo.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.
	Si la gente supiera lo que pasó, me despreciaría.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.
	Me siento diferente del resto de la gente debido a mi experiencia.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5.
	El suceso me ha destrozado la vida.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6.
	La gente no es como aparenta.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7.
	Si pienso en el suceso, no podré soportarlo. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.
	No puedo aceptar la forma en que mi cuerpo ha cambiado desde el suceso traumático.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.
	Si dejo de sentir rabia, lo que me ocurrió quedará en el olvido.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10.
	No le importo a nadie.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11.
	He cambiado a peor para siempre.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12.
	Soy insuficiente.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13.
	Dejar de sentirme culpable sería irme de rositas.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14.
	Debo tener especial cuidado porque nunca se sabe qué es lo siguiente que puede pasar.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15.
	Hay algo malo en mí como persona.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16.
	Siento que he muerto por dentro.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17.
	La manera en que me comporté/me sentí/pensé durante el suceso es imperdonable. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18.
	No podré contener mi rabia y haré algo terrible.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19.
	Nunca más me pasará nada bueno.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20.
	Desde el suceso traumático, siento que mi cuerpo está estropeado.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7






