	PTCI 

Este cuestionario enumera diferentes pensamientos que pueden tener las personas tras experiencias traumáticas. En este cuestionario nos interesamos por la forma en que USTED pensó, EN EL ÚLTIMO MES, en relación con el suceso o sucesos traumáticos que ha vivido.
	Lea atentamente cada afirmación y decida en qué medida ha estado de ACUERDO o EN DESACUERDO con cada una de ellas durante el último mes.
Para cada uno de los pensamientos, muestre su respuesta eligiendo el número de la escala de abajo que MEJOR DESCRIBA CUÁN DE ACUERDO ESTÁ CON LA AFIRMACIÓN y colocando el número al lado de esa afirmación. Las personas reaccionan de muchas maneras diferentes; no hay respuestas correctas o incorrectas a estas afirmaciones.
                                                                                                                                                             
	1	2 3		4	 5		 7	

Totalmente	       En desacuerdoEn desacuerdo	De acuerdo Totalmente de acuerdo
En desacuerdo Muy en desacuerdo Ligeramente neutral Ligeramente Muy de acuerdo
                                                                                                                                                           

       1.	El suceso ocurrió por mi forma de actuar. 

       2.	No puedo confiar en que haré lo correcto.

3.	Soy una persona débil.

4.	No podré controlar mi ira y haré algo terrible.

       5. 	No puedo soportar ni el más mínimo disgusto.

6.	Antes era una persona feliz, pero ahora siempre me siento desgraciada.

       7.	No se puede confiar en la gente. 

       8.	Tengo que estar en guardia todo el tiempo.

9.	Me sientomuerto por dentro.

     10.	Nunca puedes saber quién te hará daño.

     11.	Tengo que tener especial cuidado porque nunca se sabe lo que puede pasar a continuación.

     12. 	Soy inadecuado.

     13. 	No seré capaz de controlar mis emociones y me ocurrirá algo terrible.

14.	Si pienso en el suceso, no podré soportarlo.

     15.	El suceso me ocurrió por el tipo de persona que soy.

     16.	Mis reacciones desde el suceso significan que me estoy volviendo loco.



Foa, Ehlers, Clark, Tolin & Orsillo, 1999

	




PTCI (continuación)
                                                                                                                                                             
	1	2 3			 5		 7	

 Totalmente	       En desacuerdo En desacuerdo	                      De acuerdoTotalmente de acuerdo
En desacuerdo Muy en desacuerdo Ligeramente neutral Ligeramente Muy de acuerdo
                                                                                                                                                           


      17.	Nunca podré volver a sentir emociones normales.

      18.	El mundo es un lugar peligroso.

      19.	Otra persona habría impedido que se produjera el suceso.

20.	Hecambiado permanentemente a peor.

      21.	Me siento como un objeto, no como una persona.

      22.	Otra persona no habría llegado a esta situación.

      23.	No puedo confiar en los demás.

24.	Me siento aislado y apartado de los demás.

25.	No tengo futuro.

      26. 	No puedo evitar que me ocurran cosas malas.

      27.	Las personas no son lo que parecen.

      28.	Mi vida ha quedado destrozada por el trauma.

      29.	Hay algo malo en mí como persona.

      30.	Mis reacciones desde el suceso demuestran que soy un pésimo controlador.

      31.	Hay algo en mí que hizo que se produjera el acontecimiento.

      32.	No podré tolerar mis pensamientos sobre el suceso y me derrumbaré.

      33. 	Siento que ya no me conozco.

      34.	Nunca se sabe cuándo va a ocurrir algo terrible.

35.	No puedo confiar en mí mismo.

      36.	Ya no me puede pasar nada bueno.
