CDER
A continuación, verá algunas experiencias que la gente vive de vez en cuando. Nos interesa saber hasta qué punto ha vivido estas experiencias DURANTE EL ÚLTIMO MES. Lea los enunciados con atención, pero no dedique demasiado tiempo a cada uno. No hay respuestas correctas ni incorrectas. Nos interesa su experiencia personal.





	Esto me representó durante el último mes
	Nada
 
	Un
poco
	Medianamente
	Mucho
	Totalmente
 

	1. Sentí confusión y no comprendía qué ocurría.
	0
	1
	2
	3
	4

	2. El mundo que me rodea me pareció extraño o irreal.
	0
	1
	2
	3
	4

	3. Sentí como si mi cuerpo no fuera realmente mío.

	0
	1
	2
	3
	4

	4. Sentí que mis emociones estaban anestesiadas.
	0
	1
	2
	3
	4

	5. Sentí como si me separara de mi cuerpo y lo viera desde fuera.

	0
	1
	2
	3
	4

	6. Sentí que el tiempo transcurría más deprisa o más despacio de lo que transcurría en realidad.

	0
	1
	2
	3
	4

	7. Sentí como si viviera en un sueño o una película, en lugar de en la vida real.
	0
	1
	2
	3
	4

	8. Las cosas que me rodean me parecieron demasiado grandes o demasiado pequeñas, o distorsionadas.

	0
	1
	2
	3
	4

	9. Sentí una distancia con mis emociones.

	0
	1
	2
	3
	4

	10. Me sorprendí haciendo cosas sin saber por qué.

	0
	1
	2
	3
	4

	11. Sentí que mi personalidad se dividía en partes diferentes.

	0
	1
	2
	3
	4

	12. Encontré escritos, dibujos o notas entre mis posesiones que debo haber hecho yo, pero no recuerdo haberlos hecho.

	0
	1
	2
	3
	4

	13. Tuve grandes cambios de estado de ánimo.

	0
	1
	2
	3
	4

	14. Me sorprendí en lugares sin saber cómo había llegado a ellos.
	
0
	
1
	
2
	
3
	
4

	15. Sentí como si los demás vivieran en un mundo diferente.
	
     0
	
      1
	
           2
	
        3
	
       4

	
	
	
	
	
	









