Responses to memories (RIQ)
(RIQ) التجاوب مع الذكريات 
	1.
	أحاول اخراجهم من ذهني 
	Never
لا أبداً
	Sometimes
أحياناً
	Often 
غالباً
	Always
دائماً

	2. 
	أحاول نسيان ذاكرة الحدث (الأحداث).
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	3.
	أحاول جاهداً السيطرة على مشاعري.
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	4.
	أشغل نفسي بشيء  آخر .
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	5.
	أفكر في شيء  آخر
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	6.
	أعمل جاهداً للانشغال بأشياء أخرى.
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	7.
	أفكر في كيف أن الحياة ستكون مختلفة اذا لم يقع الحدث (الأحداث).
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	8.
	تجدني أسهب في الحديث عن هل كان من الممكن تجنب الحدث (الأحداث). 
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	9.
	تجدني أفكر لماذا تعرضت لتلك الاحداث 
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	10.
	تجدني اسهب في كيف كنت قبل الحدث (الأحداث)
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	11.
	تجدني  أسهب في الحديث عما فعله الآخرون بي
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	12.
	تجدني  أسهب في الحديث عما كان يجب أن أفعله بشكل مختلف  
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	13.
	أستعرض في ذهني ما حدث مرارا وتكراراً
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	14.
	ينتابني القلق بحدوث شيء مماثل لي أو عائلتي 
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	15.
	أنأى بنفسي عن الذكريات 
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	16.
	انجرفت إلى عالم خاص بي.
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	17.
	اخدر احاسيسي.
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	18.
	أشرب الكحول وأتناول الأدوية أو أتعاطى المخدرات.
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً

	19.
	أشغل موسيقى أو التلفزيون بصوت عالي
	لا أبداً
	أحياناً
	غالباً
	دائماً






