Thoughts after Trauma (PTCI-s)
 (PTCI-s) أفكار ما بعد الصدمة
تحتوي هذه الصفحة أفكارًا مختلفة قد تراود الناس بعد تجاربهم الصادمة. في هذا الاستبيان، نحن مهتمون بالطريقة التي فكرت بها، في الشهر الماضي، فيما يتعلق بالصدمة (الصدمات) التي تزعجك أكثر من غيرها. يرجى قراءة كل عبارة بعناية واختيار رقم من المقياس أدناه الذي يصف على أفضل وجه موافقتك أو عدم موافقتك على العبارة.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	لا أوافق تماما
	لا أوافق كثيرا
	لا أوافق قليلا
	محايد / لا أوافق ولا أعارض
	موافق قليلا
	أتفق كثيرا
	أتفق تماما

	1.
	ردود أفعالي منذ بداية الحدث (الأحداث) تعني أنني أفقد عقلي.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.
	يجب أن أكون حذراً طوال الوقت.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.
	إذا عرف الناس ما حدث، فإنهم سينظرون إليّ باحتقار.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.
	أشعر بانني مختلف عن الاخرين بسبب تجربتي.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5.
	لقد تدمرت حياتي بسبب الحدث (الأحداث)..
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6.
	الناس ليسوا كما يبدون.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7.
	إذا شغلت تفكيري بالحدث، فلن أتمكن من التعامل معه
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.
	. لا يمكنني قبول الطريقة التي تغير بها جسدي منذ الصدمة


	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.
	إذا توقفت عن الغضب، فان ما حدث لي سيطويه النسيان.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10.
	لا أحد يهتم بي.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11.
	لقد تغيرت بشكل دائم الي الأسوأ.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12.
	أشعر بالنقص

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13.
	التوقف عن الشعور بالذنب يعني عدم تحمل المسؤولية. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14.
	يجب ان تكون حذرا جداً لأنك لن تعرف أبدًا ما يمكن أن يحدث بعد ذلك.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15.
	هناك شيء خاطئ فيّ كانسان.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16.
	أشعر بالموت في دواخلي.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17.
	طريقة تصرفي وتفكيري وشعوري خلال الحدث لا تغتفر

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18.
	لن أكون قادراً على التحكم في غضبي وسأفعل شيئًا فظيعًا. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19.
	لا شيء جيد يمكن أن يحدث لي بعد الآن.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20.
	منذ بداية الصدمة اشعر أن جسمي قد تدمر.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7





