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	Data
	1. Sytuacja
	2. Przewidywanie Jak myślisz, co się stanie?
Ile wynosi
wierzysz, że tak będzie, 0 - 100 % ? Skąd będziesz wiedzieć, czy tak się stało?
	3. Eksperyment Co zrobisz, aby sprawdzić przewidywania? Pamiętaj, aby
· porzucenie zachowań bezpieczeństwa i skanowanie w poszukiwaniu niebezpieczeństwa
· używać "Wtedy kontra teraz", gdy
uruchamiane są wspomnienia
	4. Wynik


Co się właściwie stało?

Czy przewidywania były prawidłowe?
	5. Czego się nauczyłem? Co ci to mówi? Jak prawdopodobne jest, że Twoje przewidywania spełnią się w przyszłości - 0-100%?
Jak można to wykorzystać?

	
	
	
	
	
	



