                                              Відповіді на спогади (RIQ)
Що Ви робите, коли спогади про травматичну подію (події) спливають у Вашій пам'яті? Будь ласка, оберіть відповідь, яка найбільше стосувалася Вас протягом останнього місяця.





	1.
	Я намагаюся витіснити їх зі своєї свідомості.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	2. 
	Я намагаюся стерти пам'ять про події.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	3.
	Я дуже намагаюся контролювати свої емоції.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	4.
	Я відволікаюся на щось інше.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	5.
	Я думаю про щось інше.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	6.
	Я багато працюю над тим, щоб бути зайнятою іншими справами.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	7.
	Я думаю про те, як могло б скластися життя, якби ця подія (події) не відбулася.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	8.
	Я зупиняюся на тому, як можна було б запобігти цим подіям.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	9.
	Я думаю про те, чому ця подія (події) сталася зі мною.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	10.
	Я зупиняюся на тому, якою я була до події (подій).
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	11.
	Я зациклююсь на тому, що інші люди зробили зі мною.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	12.
	Я зупиняюся на тому, що я мав би зробити інакше.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто
	Завжди

	13.
	Я прокручую в голові те, що сталося, знову і знову.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	14.
	Я боюся, що щось подібне станеться зі мною або моєю родиною.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	15.
	Я відмежовуюся від спогадів.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто
	Завжди

	16.
	Я занурююсь у власний світ.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	17.
	Я заціпеніла.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто
	Завжди

	18.
	Вживаю алкоголь, приймаю ліки або вживаю наркотики.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди

	19.
	Я вмикаю гучну музику або телевізор.
	Ніколи.
	Іноді
	Часто 
	Завжди






