TSDQ
Im Folgenden finden Sie einige Erfahrungen, die Menschen von Zeit zu Zeit machen können. Uns interessiert, inwieweit Sie solche Erfahrungen IM LETZTEN MONAT gemacht haben. Bitte lesen Sie jede Frage sorgfältig durch, aber nehmen Sie sich nicht zu viel Zeit für jede einzelne Frage. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten. Wir sind an Ihren persönlichen Erfahrungen interessiert.




Dies traf im letzten Monat auf mich zu 	
Überhaupt nicht

A
wenig
	1. Ich fühlte mich benommen, unfähig, das Geschehen zu verarbeiten.
	0
	1
	2
	3
	4

	2. Die Welt um mich herum erschien mir fremd oder unwirklich.
	0
	1
	2
	3
	4

	3.  Mein Körper fühlte sich an, als ob er nicht wirklich mir gehörte.
	0
	1
	2
	3
	4

	4. Ich fühlte mich gefühlsmäßig betäubt.
	0
	1
	2
	3
	4

	5.  Ich hatte das Gefühl, dass ich von meinem Körper getrennt war und
	0
	1
	2
	3
	4

	von außen beobachten.
	
	
	
	
	

	6. Ich hatte das Gefühl, dass die Zeit schneller oder langsamer vergeht als sie
	0
	1
	2
	3
	4

	wirklich war.
	
	
	
	
	

	7. Ich hatte das Gefühl, in einem Traum oder einem Film zu leben, eher
	0
	1
	2
	3
	4

	als im wirklichen Leben.
	
	
	
	
	

	8. Die Dinge um mich herum erschienen mir zu groß oder zu klein,
	0
	1
	2
	3
	4

	oder in ihrer Form verzerrt.
	
	
	
	
	

	9. Ich fühlte mich von meinen Gefühlen weit entfernt.
	0
	1
	2
	3
	4

	10. Ich ertappte mich dabei, dass ich Dinge tat, ohne zu wissen, warum.
	0
	1
	2
	3
	4

	11. Ich hatte das Gefühl, dass meine Persönlichkeit in verschiedene Teile gespalten ist.
	0
	1
	2
	3
	4

	12. Ich habe in meinen Sachen Schriften, Zeichnungen oder Notizen gefunden, die ich gemacht haben muss, an die ich mich aber nicht erinnern kann.
	0
	1
	2
	3
	4

	13. Meine Stimmungen können sich wirklich ändern.
	0
	1
	2
	3
	4

	14. Ich fand mich an Orten wieder, ohne zu wissen, wie ich
	
	
	
	
	

	dorthin gelangt.
	0
	1
	2
	3
	4

	15. Ich hatte das Gefühl, dass andere Menschen in einer anderen Welt leben.	0	1	2	3	4


 
Mäßig	Stark	Sehr
stark



