SBQ

	Nach einem traumatischen Erlebnis ergreifen manche Menschen zusätzliche Vorsichtsmaßnahmen, um ihr Leben und das ihrer Angehörigen sicherer zu machen. Haben Sie nach dem Trauma begonnen, eine der folgenden Maßnahmen zu ergreifen, um sich sicherer zu fühlen?

Bitte geben Sie an, wie oft Sie diese Vorsichtsmaßnahmen im VERGANGENEN MONAT getroffen haben, indem Sie die Antwort ankreuzen, die am besten auf Sie zutrifft. Bitte kreisen Sie auch ein, ob Sie folgende Maßnahmen ergriffen haben
die Vorsichtsmaßnahme häufiger als vor dem Trauma.
	














	
	
	DIES GALT FÜR MICH IM VERGANGENEN MONAT
	MEHR OFT
SEIT DEM TRAUMA?

	
	1.	Ich überbehüte die, die mir nahe stehen.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	2.	Ich treffe bei allem, was ich tue, Vorsichtsmaßnahmen.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	3.	Ich kontrolliere sorgfältig, ob Türen und Fenster verschlossen sind.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	4.	Ich überlege, wie ich die Situation am schnellsten verlassen kann.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	Ich versuche, eine strenge Kontrolle über meine
5.	Geist.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	6.	Ich versuche, mir meine Gefühle nicht anmerken zu lassen.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	7.	Ich sorge dafür, dass ich immer sehen kann, was vor sich geht.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	8
	Ich bemühe mich besonders darum, dass meine Umgebung sicher ist.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	9.	Ich prüfe, ob die Menschen um mich herum verdächtig aussehen.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	10.	Ich stelle sicher, dass ich ein Telefon in der Nähe habe, damit ich Hilfe rufen kann.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	11.	Ich plane, was zu tun ist, wenn etwas schief geht.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	12.	Ich beobachte genau, was um mich herum geschieht.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	13.	Ich zögere das Einschlafen hinaus, weil ich Albträume habe oder weil ich Angst vor Eindringlingen habe.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO

	
	14.	Ich vermeide Umstände, die mich an das Trauma erinnern.

Welche? Bitte angeben:

...........................................................

...........................................................
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
	YES
	NO




