SBQ - Verkehr
Nach einem Unfall fangen manche Menschen an, beim Autofahren, Motorrad-/Fahrradfahren oder als Beifahrer besondere Vorsichtsmaßnahmen zu treffen. Haben Sie seit dem Unfall begonnen, eine der folgenden Vorsichtsmaßnahmen zu ergreifen, um sich sicherer zu fühlen?
Bitte kreisen Sie die Antwort ein, die der Häufigkeit entspricht, mit der Sie diese Vorsichtsmaßnahmen treffen. Bitte geben Sie auch an, ob Sie sie seit Ihrem Unfall NOCH Öfter treffen, indem Sie Ja oder Nein einkreisen.



	
	DIES GILT FÜR MICH
	ÖFFENTLICH
SEIT DEM UNFALL?

	1.	Ich überquere Kreuzungen sehr vorsichtig, auch wenn die Ampel grün ist.
	
niemals
	
manchmal
	
oft
	
immer
	
ja
	
keine

	2.	Ich gehe sehr langsam.
	
niemals
	
manchmal
	
oft
	
immer
	ja
	keine

	3.
	Ich lege Wert darauf, die
die Reise so schnell wie möglich zu beenden.
	
niemals
	
manchmal
	
oft
	
immer
	ja
	keine

	4.	Ich bremse häufig.
	
niemals
	
manchmal
	
oft
	
immer
	ja
	keine

	5.	Ich kontrolliere die Spiegel häufig.
	niemals
	manchmal
	oft
	immer
	ja
	keine

	6.	Ich prüfe, ob der Sicherheitsgurt / mein Helm so ist, wie ich es möchte.
	
niemals
	
manchmal
	
oft
	
immer
	ja
	keine

	7.	Ich vergewissere mich, dass ich alle Türen ver- und entriegelt habe.
	
niemals
	
manchmal
	
oft
	
immer
	ja
	keine

	Wenn ich Beifahrer bin, überwache ich
8.	wie gut ein Fahrer fährt.
	
niemals
	
manchmal
	
oft
	
immer
	
ja
	
keine

	9.
	Wenn ich Beifahrer bin, achte ich auf Gefahren.
	
niemals
	
manchmal
	
oft
	
immer
	ja
	keine

	Wenn ich Passagier bin, halte ich
10.	auf meinen Sitz.
	
niemals
	
manchmal
	
oft
	
immer
	ja
	keine

	Wenn ich Beifahrer bin, schiebe ich meine
11.	mit den Füßen gegen das Bremspedal einer imaginären Bremse.
	
niemals
	
manchmal
	
oft
	
immer
	
ja
	
keine
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