RIQ-s
Was tun Sie, wenn Ihnen Erinnerungen an Ihre traumatischen Erlebnisse in den Sinn kommen? Bitte kreuzen Sie die Antwort an, die am ehesten auf Sie zutraf, und zwar IN DER VERGANGENEN WOCHE.


	1.	Ich versuche, sie aus meinem Kopf zu verdrängen.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer

	2.	Ich bemühe mich, meine Gefühle zu kontrollieren.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer

	3.	Ich lenke mich mit etwas anderem ab.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer

	4.	Ich denke darüber nach, wie das Leben anders verlaufen wäre, wenn das Ereignis nicht eingetreten wäre.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer

	5.	Ich denke darüber nach, warum mir das Ereignis widerfahren ist.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer

	6.	Ich denke immer daran, wie ich vor dem Ereignis war.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer

	7.	Ich beschäftige mich mit dem, was andere Menschen mir angetan haben.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer

	8.	Ich denke immer wieder darüber nach, was ich hätte anders machen sollen.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer

	9.	Ich gehe das Geschehene immer wieder durch.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer

	10.	Ich drifte in meine eigene Welt ab.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer

	11.	Ich betäube meine Gefühle.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer

	12.	Ich mache laute Musik oder Fernsehen an.
	Niemals
	Manchmal
	Häufig
	Immer
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