Antworten auf Erinnerungen (RIQ)
Was tun Sie, wenn Ihnen Erinnerungen an Ihr(e) traumatische(s) Ereignis(e) in den Sinn kommen? Bitte auswählen
 die Antwort, die am besten auf Sie zutrifft, WÄHREND DES VERGANGENEN MONATS.	



















Ereignis(e) nicht eingetreten war(en).1.	Ich versuche, sie aus meinem Kopf zu verdrängen.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
2.	Ich versuche, die Erinnerung an das Ereignis bzw. die Ereignisse zu löschen.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
3.	Ich bemühe mich, meine Gefühle zu kontrollieren.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
4.	Ich lenke mich mit etwas anderem ab.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
5.	Ich denke an etwas anderes.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
6.	Ich arbeite hart daran, mich mit anderen Dingen zu beschäftigen.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
7.	Ich denke darüber nach, wie das Leben anders verlaufen wäre, wenn die
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
8.	Ich denke darüber nach, wie das Ereignis bzw. die Ereignisse hätten verhindert werden können.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
9.	Ich denke darüber nach, warum mir das Ereignis bzw. die Ereignisse widerfahren sind.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
10.	Ich denke daran, wie es mir vor dem Ereignis/den Ereignissen ergangen ist.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
11.	Ich beschäftige mich damit, was andere Menschen mir angetan haben.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
12.	Ich denke darüber nach, was ich hätte anders machen sollen.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
13.	Ich gehe das Geschehene immer wieder durch.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
14.	Ich mache mir Sorgen, dass mir oder meiner Familie etwas Ähnliches passieren könnte.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
15.	Ich löse mich von den Erinnerungen.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
16.	Ich drifte in meine eigene Welt ab.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
17.	Ich betäube meine Gefühle.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
18.	Ich trinke Alkohol, nehme Medikamente oder nehme Drogen.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
19.	Ich mache laute Musik oder Fernsehen an.
Niemals
Manchmal
Häufig
Immer
















Familie.

