

	


Fragebogen zu Gedanken nach traumatischen Erlebnissen

In diesem Fragebogen finden Sie eine Reihe von Gedanken, die Menschen nach traumatischen Erlebnissen haben können. Wir interessieren uns dafür, welche Gedanken Sie in der letzten Woche in Bezug auf Ihr traumatisches Erlebnis hatten.

Bitte lesen Sie jede Aussage sorgfältig durch und entscheiden Sie, wie sehr Sie in der letzten Woche dieser Aussage zugestimmt haben oder anderer Meinung waren. Bitte geben Sie Ihre Antwort, indem sie die Zahl aus der unten angegebenen Skala aussuchen, die am besten beschreibt, wie sehr Sie der Aussage zustimmen. Kreuzen Sie diese Zahl dann an. Menschen unterscheiden sich stark in ihren Reaktionen auf traumatische Erlebnisse; es gibt keine richtigen oder falschen Antworten in diesem Fragebogen. 
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	Völlig anderer Meinung
	Stark anderer Meinung
	Eher anderer Meinung
	
Neutral
	Stimme ein wenig zu
	Stimme stark zu
	Stimme völlig zu





	1.
	Meine Reaktionen auf das Ereignis zeigen, dass ich den Verstand verliere.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	2.
	Ich muss immer auf der Hut sein.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	3.
	Wenn andere Menschen wüssten, was passiert ist, würden sie auf mich herabschauen.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	4.
	Wegen meiner Erfahrung empfinde ich, dass ich ganz anders bin als andere Menschen.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	5.
	Mein Leben wurde durch das Ereignis zerstört.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	6.
	Andere Menschen sind nicht so, wie sie zu sein scheinen.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	7.
	Wenn ich an das Ereignis denke, werde ich es nicht ertragen können.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	8.
	Ich kann nicht akzeptieren, wie sich mein Körper seit dem Trauma verändert hat.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	9.
	Wenn ich mich nicht mehr ärgere über das, was mir passiert ist, wird es in Vergessenheit geraten.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	10.
	Ich bin allen egal.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	11.
	Ich habe mich dauerhaft zum Schlechten verändert.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	12.
	Ich bin unzulänglich.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	13.
	Wenn ich aufhöre, mich schuldig zu fühlen, bedeutet das, dass ich mich aus der Verantwortung stehle.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	14.
	Ich muss ganz besonders vorsichtig sein, weil man nie wissen kann, was als Nächstes passiert.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	15.
	Mit mir stimmt etwas nicht.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	16.
	Ich fühle mich innerlich tot.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	17.
	Es ist unverzeihlich, wie ich während des Ereignisses gehandelt/ gedacht/ gefühlt habe. 
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	18.
	Ich werde meinen Ärger nicht unter Kontrolle behalten und etwas Schreckliches tun.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	19.
	Mir kann nichts Gutes mehr passieren.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	20.
	Seit dem Trauma empfinde meinen Körper als verdorben oder ruiniert.
	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
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