PTCI

Dieser Fragebogen listet verschiedene Gedanken auf, die Menschen nach traumatischen Erlebnissen haben können. In diesem Fragebogen interessieren wir uns für die Art und Weise, wie SIE IM LETZTEN MONAT in Bezug auf das/die traumatische(n) Ereignis(e), das/die Sie erlebt haben, gedacht haben.
Bitte lesen Sie jede Aussage sorgfältig durch und entscheiden Sie, inwieweit Sie im letzten Monat jeder Aussage zugestimmt oder nicht zugestimmt haben.
Bitte geben Sie für jeden der Gedanken Ihre Antwort an, indem Sie auf der unten stehenden Skala die Zahl wählen, die am besten beschreibt, wie sehr Sie mit der Aussage übereinstimmen, und die Zahl neben die Aussage setzen. Menschen reagieren auf viele verschiedene Arten; es gibt keine richtigen oder falschen Antworten auf diese Aussagen.

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
Völlig anderer Meinung
	
Stimme nicht zu	Stimme nicht zu Sehr stark		Geringfügig
	

Neutral
	
Zustimmen Geringfügig
	
Sehr zustimmen
	
Vollständig zustimmen




  1.  Das Ereignis ist aufgrund meines Verhaltens eingetreten.

	 2.	Ich kann nicht darauf vertrauen, dass ich das Richtige tun werde.

	 3.	Ich bin ein schwacher Mensch.

	 4.	Ich kann meine Wut nicht kontrollieren und werde etwas Schreckliches tun.

	 5.	Ich kann nicht einmal mit der kleinsten Aufregung umgehen.

	6.	Früher war ich ein glücklicher Mensch, aber jetzt bin ich immer unglücklich.

	7.	Man kann den Menschennicht trauen.

	 8.	Ich muss die ganze Zeit auf der Hut sein.

	9.	fühle mich innerlich tot.

	10.	Du kannst nie wissen, wer dir schaden will.

	11 	Ich muss besonders vorsichtig sein, weil man nie weiß, was als nächstes passieren kann.

	12.	Ich bin unzulänglich.

	13.	Ich werde meine Gefühle nicht kontrollieren können, und es wird etwas Schreckliches passieren.

	14.	Wenn ich über das Ereignis nachdenke, werde ich es nicht bewältigen können.

	15. 	das Ereignis ist mir aufgrund meines Charakters widerfahren.

	16.	Meine Reaktionen seit diesem Ereignis bedeuten, dass ich verrückt werde.













































PTCI (Fortsetzung)

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	
Vollständig
	
Nicht einverstanden
	
Nicht einverstanden
	
	
Zustimmen
	
Zustimmen
	
Vollständig

	Nicht einverstanden
	Sehr viel
	Leicht
	Neutral
	Leicht
	Sehr viel
	Zustimmen





	17.	Ich werde nie wieder in der Lage sein, normale Gefühle zu empfinden.

	18. 	Die Welt ist ein gefährlicher Ort.

	19.	Jemand anderes hätte das Ereignis verhindern können.

	20.	Ich habe mich dauerhaft zum Schlechteren verändert.

	21.	Ich fühle mich wie ein Objekt, nicht wie eine Person.

	22.	Jemand anderes wäre nicht in diese Situation geraten.

	23.	Ich kann mich nicht auf andere Menschen verlassen.

	24.	Ich fühle mich isoliert und von anderen abgegrenzt.

	25.	Ich habe keine Zukunft.

	26.	Ich kann nicht verhindern, dass mir schlimme Dinge widerfahren.

	27.	Die Menschen sind nicht das, was sie zu sein scheinen.

	28.	Mein Leben ist durch das Trauma zerstört worden.

	29.	Mit mir als Person stimmt etwas nicht.

	30.	Meine Reaktionen seit dem Ereignis zeigen, dass ich ein miserabler Bewältiger bin.

	31.	Es gibt etwas an mir, das dieses Ereignis möglich gemacht hat.

	32.	Ich werde meine Gedanken über das Ereignis nicht ertragen können, und ich werde zusammenbrechen.

	33.	Ich habe das Gefühl, dass ich mich selbst nicht mehr kenne.

	34.	Man weiß nie, wann etwas Schreckliches passieren wird.

	35. 	Ich kann mich nicht auf mich selbst verlassen.

	36.	Mir kann nichts Gutes mehr passieren.
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