Gedanken und Gefühle während eines Traumas


Im Folgenden finden Sie eine Reihe von Aussagen, die Gedanken und Gefühle beschreiben, die Menschen während eines Übergriffs erleben. Bitte bewerten Sie, inwieweit diese Aussagen auf Ihre Erfahrungen WÄHREND des TRAUMATISCHEN EREIGNISSES zutreffen, indem Sie die entsprechende Zahl einkreisen. Es gibt keine richtigen oder falschen Antworten auf diese Fragen. Bitte versuchen Sie, sich daran zu erinnern, wie Sie sich zum Zeitpunkt des Ereignisses gefühlt und gedacht haben, und nicht daran, was Sie im Nachhinein gedacht haben, wenn Sie zurückblicken.

Bitte bewerten Sie, ob die folgenden Aussagen zu irgendeinem Zeitpunkt während des Übergriffs auf Sie zutrafen.

IRGENDWANN WÄHREND DER VERANSTALTUNG....	Gedanke oder Gefühl, das auf mich zutraf
	
	Überhaupt nicht/ Nie
	Sehr wenig
	Mäßig
	Stark
	Sehr stark

	1. 	ich habe jegliche Willenskraft verloren.
	0
	1
	2
	3
	4

	2. 	ich fühlte mich nicht mehr wie ein Mensch.
	0
	1
	2
	3
	4

	3. 	in Gedanken habe ich aufgegeben.
	0
	1
	2
	3
	4

	4. 	ich fühlte mich als Person zerstört.
	0
	1
	2
	3
	4

	5. 	ich habe jeden inneren Widerstand verloren.
	0
	1
	2
	3
	4

	6. 	ich fühlte mich völlig gedemütigt und verlor jedes Gefühl von innerer Würde.
	0
	1
	2
	3
	4













