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Bitte geben Sie an, in welchem Maße die folgenden Aussagen Ihre persönlichen Erfahrungen während der schlimmsten Momente ihres traumatischen Erlebnisses beschreiben. Die schlimmsten Momente können während des Traumas selbst oder später, zum Beispiel im Krankenwagen oder Krankenhaus passiert sein. Bitte geben Sie an, inwieweit diese Aussagen auf Sie zutreffen, indem Sie die entsprechende Spalte ankreuzen.
	
	
	Trifft gar nicht zu
	Trifft ein wenig zu
	Trifft mittel-mäßig zu
	Trifft stark zu
	Trifft sehr stark zu
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	1.
	Ich konnte nicht alles aufnehmen.
	
	
	
	
	

	2.
	Es war wie ein Strom unzusammenhängender Eindrücke, die nacheinander auf mich einströmten.
	
	
	
	
	

	3.
	Ich konnte nicht klar denken.
	
	
	
	
	

	4.
	Ich war überwältigt von Sinneseindrücken und konnte nicht alles zusammenfügen.
	
	
	
	
	

	5.
	Es fühlte sich so an, als ob all das, was passierte, nicht miteinander verbunden war.
	
	
	
	
	

	6.
	Ich fühlte mich benommen und konnte nicht alles aufnehmen, was passierte.
	
	
	
	
	

	7.
	Die Welt um mich herum schien seltsam oder unwirklich.
	
	
	
	
	

	8.
	Mein Körper fühlte sich an, als ob er nicht wirklich meiner war.
	
	
	
	
	

	9. 
	Meine Gefühle waren wie betäubt.
	
	
	
	
	

	10.
	Ich fühlte mich, als wäre ich in einem Traum oder Film und nicht im tatsächlichen Leben.
	
	
	
	
	

	11.
	Es fühlte sich an, als ob das Ereignis jemand anderem passierte.
	
	
	
	
	

	12.
	Mir war, als sei ich eine andere Person als die, die ich vorher gewesen war.
	
	
	
	
	

	13. 
	Ich fühlte mich von meiner Vergangenheit abgetrennt.
	
	
	
	
	

	14.
	Ich fühlte mich von meiner Zukunft abgetrennt.
	
	
	
	
	

	15.
	Ich konnte mir nichts über diese Erfahrung hinaus vorstellen.
	
	
	
	
	

	16.
	Ich fühlte, dass es danach kein Zurück mehr zu meinem normalen Leben geben würde.
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